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	体力測定会の実施を希望する都道府県は、毎年度４月から５月までの間に助成金の支給申請を行い、その間に申請数が９件に達した段階で募集を締め切る。なお、選定に当たっては地域バランス等も考慮する。
	体力測定会実施が決定した都道府県から１～２名、連合主催の「ファミリー健康体力向上事業中央講習会」の受講者を派遣する。その開催経費、受講料、宿泊・交通費等は連合負担とする。
	体力測定会は、１都道府県につき５市町村程度、１都道府県につき５００名以上の参加を基本とする。
	当年度中にコーディネーター講習会、アドバイザー講習会、体力測定会を実施することを原則とするが、実施都道府県等のやむを得ない事情により当年度中にすべての事業実施が困難な場合は、連合会長の承認を得た上で、次年度に体力測定会を延期することも認める。この場合の連合からの助成金８０万円については、当年度２０万円、次年度６０万円を支給するものとする。
	８　ファミリー健康体力向上コーディネーター・アドバイザーの資格認定
	９　連合事業専門委員会の開催
	連合理事、有識者等で構成する事業専門委員会の場において、本事業の基本的な企画立案を初め、体力測定会の具体的実施方法、講習会のカリキュラム、測定結果の分析評価、データベースの活用法、運動処方の提示、事業報告書の作成、経費の使途等について検討を行う。
	10　事業実施都道府県への決定通知
	事業実施都道府県が確定した段階で、連合から、事業実施都道府県スポーツ推進委員協議会会長宛に決定通知及び事業実施依頼文書等を発出する。
	11　事業実施都道府県内連絡会議の開催
	事業実施都道府県のスポーツ推進委員協議会会長を中心に、体力測定会実施市町村を５ヵ所程度選定する。その後、体力測定会実施が決定した市町村と都道府県の間で、体力測定会及びファミリー健康体力向上アドバイザー養成講習会の具体的な実施方法や経費等について説明、協議を行う連絡会議を開催する。
	12　事業実施市町村内打ち合わせ会議の開催
	実施市町村内のスポーツ推進委員を中心に、体力測定会の日時、会場、詳細な実施方法、経費等について打ち合わせを行う会議を開催する。
	13　体力測定の対象
	６歳から７９歳までの男女
	（１） ６歳から６４歳の男女児童
	握力　　上体起こし　　長座体前屈
	反復横とび　　２０ｍシャトルラン（往復持久走）　立ち幅とび
	（２）６５歳から７９歳までの男女
	握力  上体起こし　長座体前屈

